Jaarlijks zomerkamp
vrijdag 27/08/2010 t.e.m. zondag 29/08/2010



Het seizoen is opnieuw op gang getrokken en dit betekent dat
het jaarlijks zomerkamp vliegensvlug op ons af komt. Maar
geen enkele deelnemer die daarom zal klagen, integendeel! De
laatste dagen hoor ik onze spelers en speelsters al uitkijken
naar het laatste weekend van augustus en dat zal niet zijn

omdat ze kort daarna weer naar school mogen...

Samen met deze brochure willen we iedereen de laatste
informatie bezorgen om er een onvergetelijke driedaagse van
te maken. Met als thema superhelden, kunnen we alleen maar
hopen dat het een SUPER kamp wordt...

REISGEGEVENS

Kampplaats: De Warande
Heirweg 132
8500 Heule (Kortrijk)

Vertrek: Vrijdag 27/08/2010 om 10u stipt!*
Aan de sporthal te Zele

Aankomst: Zondag 29/08/2010 omstreeks 18u

Aan de sporthal te Zele

* Opgelet: de koffers dienen reeds binnengebracht te worden
op donderdag 26/08/2010 tussen 17u00 en 19u00!!!



WAT NEMEN WE ZEKER MEE?

= handdoeken + washandjes

= toiletbenodigdheden (tandenborstel, tandpasta, ...)
= hoeslaken + kussensloop + dekbed of slaapzak

= sportkledij voor binnen en buiten

= sportschoenen voor binnen en buiten

= voldoende ondergoed (minstens 1 keer douchen / dag)
= zwemgerief

= zaklamp

= persoonlijke EHBO (geneesmiddelen, ...)

= sis-kaart (af te geven bij het vertrek)

* beetje geld voor drankje ‘s avonds (+ €15)

= kledij en benodigdheden voor thema-avond (superhelden)

= goed humeur




PROGRAMMA VRIJDAG 27 augustus 2010

10u00:
11ul5:

12u00:
12u45:
13u00:
15u00:
17u00:
18u45:

PROGRAMMA ZATERDAG 28 augustus 2010

07u30:
08u00:

09u00:
10u30:
12u00:
12u30:
13u45:
14u00:
16u00:
18u00:
19u30:

vertrek naar Heule (aan de sporthal te Zele)

aankomst te Heule

aansluitend opmaken bedden en uitpakken van de bagage
middagmaal (aansluitend rust)

klaarmaken voor training

start trainingen

onderbreking trainingen met tussendoortje

einde trainingen (met aansluitend douchen en/of verfrissen)
avondmaal

aansluitend vrij

opstaan

ontbijt

aansluitend klaarmaken voor trainingen voormiddag

start trainingen voormiddag

onderbreking trainingen met tussendoortje

einde trainingen (met aansluitend douchen en/of verfrissen)
middagmaal (aansluitend rust)

klaarmaken voor trainingen namiddag

start trainingen namiddag

onderbreking training met tussendoortje

einde trainingen (met aansluitend douchen en/of verfrissen)
avondmaal

aansluitend thema-avond



PROGRAMMA ZONDAG 29 augustus 2010

07u30:
08u00:

09u00:
10u30:
12u00:
12ul5:
13u45:
14u00:
16u00:

17u30:
18ul5:

opstaan

ontbijt

aansluitend koffers inpakken en klaarmaken voor training
start trainingen voormiddag

onderbreking trainingen met tussendoortje

einde trainingen

middagmaal (aansluitend rust)

klaarmaken voor trainingen namiddag

start trainingen namiddag

einde trainingen (met aansluitend douchen en/of verfrissen)
aansluitend hot-dogs

vertrek richting Zele

aankomst in Zele

ZEKER NIET VERGETEN!!

= Koffers en andere bagage binnen brengen op donderdag 26

augustus voor 19u00 met vermelding van je naam en de

ploeg waarbij je speelt. Om 19u starten wij met het inladen!

=  Siskaart

NOG VRAGEN???

Indien nog vragen, contacteer gerust Stijn Van Kerckhove.
Gsm: 0473/34.20.21

Mail: stijn.vankerckhove@jtv-brigand.be



